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Yoga mit Sabine Karsten

YIN Videos

1 Schulter-Nacken-Sequenz

2 Kraftvolle Mitte, flexibler Riicken

3 Stabilitadt und Flow

4 Kuhlen, Herzweite

5 Herzoffner, Liegender Buddha

6 Der Atem - mein Anker, Gekkoflow
7 Rucken und Mitte starken

8 Was ist Erfolg? - Spagat

9 Detox - Die verlangerte Ausatmung

10 Balance

www.sabinekarsten.de



